
 

 
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
 

DIMENSÕES DE INCIDÊNCIA DA AVALIAÇÃO 
 

 
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 

(CONHECER – FAZER - SABER FAZER) 
80% 

 
COMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS 

(SABER SER – SABER ESTAR) 
10% 

 
COMPETÊNCIAS TRANSVERSAIS 

10% 

 
 
 

Conceitos 
 
 

 
 
Conhecimentos 
 
Terminologia específica  
 

 
 
 
          
 
 
 
   

Processos 
 
 

 
Adesão à tarefa 
 
Evolução 
 
Valor absoluto de performance 
 
Trabalhos individuais 
 
Trabalhos de Grupo 
(práticos e teóricos) 
 
Testes 
 

 
 
 

Iniciativa, autonomia 
 
Assiduidade, pontualidade e prazos 
 
Cooperação em Trabalho de Equipa 
 
Empenho na tarefa 

 
 
 
Organização e expressão do discurso oral e escrito 
 
Compreensão da informação oral e escrita 
 
Utilização das tecnologias de informação e 
comunicação 
 
Criatividade na resolução de problemas 
 


